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Ralf Schneider
Die Suchtfibel

Wie Abhangigkeit entsteht und wie man sich daraus befreit.

Informationen fur Betroffene, Angehdrige und Interessierte.

22. korr. Aufl., 2024. XVI, 440 Seiten mit 5 farb. Tafeln. ISBN 97839864 90508. Softcover. € 19,80
22. korr. Aufl., 2024. XVI, 440 Seiten mit 5 farb. Tafeln. ISBN 9783986490546. Hardcover. € 24,00

Die Suchtfibel informiert Gber das Wesen der Sucht, die Eigen-
= schaften von Suchtmitteln und die Merkmale von stichtigem Ver-
?D] E halten.

v

,g SU CH T_ Und sie hilft zu verstehen, wie sich Siichte entwickeln und ver-
A festigen.
(i

EF] BEL Das Besondere an der Suchtfibel aber ist, dass sie unmittelbar
g™ und mittelbar Betroffenen hilft, eine Suchtstérung zu erkennen, zu

e akzeptieren, zu bewaéltigen und die Gesundung nachhaltig zu
e e stabilisieren.

In diesem Sinne ist die Suchtfibel ein Arbeitsbuch flr Betroffene

y und alle in der Suchthilfe Téatigen.
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Zum Autor:

Dipl.-Psych. Ralf Schneider ist Psychotherapeut und seit 1974 in der Suchtforschung und -therapie tatig.
Er war bis 2019 Direktor der salus klinik Friedrichsdorf, Geschéaftsfihrer der salus kliniken und von 2001
bis 2013 Prasident des Fachverband Sucht.

Ein ausfihrliches Inhaltsverzeichnis finden Sie auf unserer Homepage www.paedagogik.de
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Bestellschein:

Bitte liefern Sie mir auf eigene Rechnung — Rechnung der Schule/Institution:

Ralf Schneider: Die Suchtfibel Name und Anschrift:
Softcover zum Preis von € 19,80 (incl. Versand)
Hardcover zum Preis von € 24,00 (incl. Versand)
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