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PR Der vorliegende Band befasst sich mit der Lage und den padagogischen Perspektiven
eines gesundheitsférderlichen Sportunterrichts in der beruflichen Bildung. Basierend

Gesundheitsforderung . . . . . s
im Sportunterricht an auf einem praxeologischen Forschungsansatz werden Zielrichtungen, Triebkrafte und

berufsbildenden Schulen

Praktiken der Gesundheitsférderung im Sportunterricht untersucht sowie Elemente einer
mehrdimensionalen Zielen folgenden, theoretisch-fundierten wie auch praxisrelevanten An-
satzweise sportunterrichtlicher Gesundheitsbildung vorgestellt. Gesundheit wird hierbei als
biopsychosozialer Gleichgewichtszustand verstanden, dessen Férderung freudvoll und im
Interesse aller ist.
Im ersten Teil des Bandes erfolgt eine Auseinandersetzung mit der Situation der Gesund-
heitsférderung in der Theorie und Praxis des Sportunterrichts an berufsbildenden Schulen
& vor dem Horizont eines padagogisch begriindeten Bildungs- und Gesundheitsverstandnis-
ses. Im Mittelpunkt der Untersuchungen stehen sportdidaktische Gesundheitskonzepte,
Lehrplane sowie die Alltagstheorien der Sportlehrkrafte.
Der zweite Teil des Bandes widmet sich beispielhaften konstruktiven Didaktik-Perspektiven sowie Entwicklungs-
moglichkeiten eines gesundheits-férderlichen Sportunterrichts in der beruflichen Bildung. In diesem Zusammenhang
wird ein sportunterrichtlich relevantes Begriffsverstandnis sport- und bewegungsbezogener Gesundheitsbildung er-
arbeitet und mit Hilfe von Vermittlungsbeispielen aus unterschiedlichen Bereichen der Schulsportpraxis veranschau-
licht.
Dieser Bandrichtet sich an alle Personen, die an der Gestaltung eines gesundheitsférderlichen Sportunterrichts in der
beruflichen Bildung interessiert sind und nach innovativen padagogisch-didaktischen Ansétzen suchen.
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Alessa-Kristin Gravemann (geb. 1995) hat an der Universitat Osnabriick die Facher Sportwissenschaft (FB Erzie-
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