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In diesem Buch werden Ergebnisse eines Forschungsprojekts

& Christa Kieindionst-Cachay zu beruflichen Belastungen, gesundheitlichen Ressourcen so-
) wie Bewaltigungsstrategien von Sportlehrkraften dargestellt.

s"‘?ﬁ;':f:.:;'ﬁ:;i’;; Die Daten wurden Uber eine Fragebogenuntersuchung mit 253

Sportiehrkrafte berichten aus ihrem Be,ufsa”ta'g Sportlehrer/-innen sowie Interviews mit 71 Sportlehrkraften aus
verschiedenen Schulformen generiert. Die Ergebnisse zeigen
erhebliche Belastungen, abhangig von der Schulform, der Zahl
der zu erteilenden Sportstunden, dem Alter und dem Ge-
schlecht der Lehrkrafte, Belastungen, die die Rede vom
s1raumjob” Ligen strafen. AbschlieBend werden Vorschlage
zur Verbesserung der Situation von Sportlehrkraften entwik-
kelt, die sich an die Bildungspolitik, die universitare Lehrerbil-
dung, die Schulleitungen sowie die Betroffenen selbst richten.

Dr. Valerie Kastrup, Professorin fiir Sportpadagogik und -di-
daktik an der Universitat Bielefeld, Abteilung Sportwissen-
schaft. Forschungsschwerpunkte: Professionalisierung der
Sportlehrerrolle, Gesundheit von Sportlehrkraften, Forschen-

. B Eine empirische Studie zu des Lernen in der Sportlehrerbildung, soziale Ungleichheit,
D ewitomasstatogen m spomemement  Sport und Geschlecht, didaktische Fragen des Schulsports ver-
schiedener Schulstufen, empirische Schulsportforschung,

Kommunikation im Sportunterricht, Umgang mit Heterogenitét, Inklusion.

Dr. Christa Kleindienst-Cachay, Professorin fir Sportpadagogik und -didaktik an der Universitat Biele-
feld, Abteilung Sportwissenschaft (i. R.). Forschungsschwerpunkte: Didaktische Fragen des Schul-
sports, insbesondere Umgang mit Heterogenitat, Soziales Lernen, Koedukation, Inklusion; Anforde-
rungsprofil und berufliche Belastungen von Sportlehrkréaften; Migration und Integration in und durch den
Sport.

Ein ausfihrliches Inhaltsverzeichnis finden Sie auf unserer Homepage www.paedagogik.de
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