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Ein Spiralcurriculum mit
Grundlagen und Praxisbeispielen

Ernahrungsbildung ist ein langfristiger und ganzheitlicher
Prozess, der sich auf viele Aspekte bezieht. In diesem
Buch werden diese Aspekte in den aufgefuhrten Ernah-
rungskonzepten fir die Umsetzung im Sachunterricht
ausflhrlich erlautert und mit vielen Unterrichtsideen er-
ganzt. Fachdidaktisches Hintergrundwissen wird dabei
mit konkreten Umsetzungsmaoglichkeiten verknlpft. Im
Kontext eines Spiralcurriculums findet die doppelte An-
schlussaufgabe des Sachunterrichts Berlcksichtigung.
Lernen mit allen Sinnen und genussvoller Unterricht ste-
hen im Vordergrund und laden zum Experimentieren ein.
Die Erndhrungskonzepte mit ihren vielen Unterrichtsma-
terialien laden zur Umsetzung im eigenen Unterricht ein
und geben ein Beispiel daflr, wie vielseitig, inhaltlich
komplex und kreativ Erndhrungsbildung im Sachunter-
richt sein kann.

Dr. Claudia Plinz ist Lehrkraft fir besondere Aufgaben
und Koordinatorin in der Abteilung flr Sachunterricht an
der Europa-Universitat in Flensburg. Sie verfugt tber
langjéhrige Berufserfahrung in der Primar- und Sekun-
darstufe, ihre Arbeitsschwerpunkte liegen in der Ernéh-
rungs-, Gesundheits- und Verbraucherbildung im Sach-
unterricht.

Ein ausfUhrliches Inhaltsverzeichnis finden Sie auf unserer Homepage www.paedagogik.de
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