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Familienaktivierung ist in der Kinder-, Jugend- und Familienarbeit neben dem Einsatz zur
akuten Krisenreduktion (FAM — FamilienAktivierungsManagement) erweiternd vor allem
als ein Denk- und Handlungssystem zu verstehen, aus dem heraus sich verschiedene
Hilfs- und Lésungsoptionen flr unterschiedliche Praxisfelder Sozialer Arbeit entwickeln
lassen. Handlungsleitend im Denksystem der Familienaktivierung ist, dass diejenigen
Menschen, die Unterstutzung bendtigen, in den Mittelpunkt der Hilfe gestellt werden.
Nicht der Profi ist der Experte — den Betroffenen selbst werden Mdéglichkeiten eréffnet, zu
definieren, wie sie ihre Situation einschatzen und wie sie sich ihre Zukunft vorstellen. Sie
werden darin begleitet herauszufinden Uber welche Eigenkréafte sie verfligen, um die Din-
ge zu verandern, die nétig sind, damit sich alle Familienangehdrigen sicher entwickeln
kénnen. Das Praxisbuch FamilienAktivierungsManagement fasst eine Vielzahl der dafiir
eingesetzten Methoden und Arbeitsvorlagen zusammen.

Basierend auf unterschiedlichen psychologischen und erziehungswissenschaftlichen
Modellen und Theorien gilt es dabei, im Rahmen einer ganzheitlich wahrnehmenden
Sichtweise konkrete Ldsungen fir individuelle / familiare Fragestellungen zu konstruieren
und diese in die Praxis zu tbertragen.

Der Praxisband Einschatzung familidrer Lebenswelten und die Rolle der Fachkraft
versteht sich als Ergénzung des Werkbuchs FAM und ausdriicklich methodenorientierte
Sammlung. Er soll insbesondere den in diesem Arbeitsfeld tatigen Fachkraften als hand-
reichende Unterstitzung des methodengeleiteten aktivierenden Arbeitens in Familien
dienen. Die Sammlung soll dazu beitragen, die aktuelle familiare Situation und die Ent-
wicklungsbedingen der einzelnen Familienangehdrigen zu betrachten, diese einzuschat-
zen und daraus Entwicklungsprognosen abzuleiten. Erweiternd finden sich Materialien,
die der Selbstreflexion der in FAM tatigen Fachkréafte dienen sollen.

Der Praxisband bietet somit ein umfangreiches Spektrum unterschiedlicher Einsatzmdglichkeiten an, die auch die Vielfalt des FamilienAktivie-

Beim Einsatz der Arbeits- und Ubungsblétter ist der im FAM-Werkbuch dargelegte theoretische Bezug ebenso einzubeziehen wie die die Fami-
lienaktivierung auszeichnende Orientierung an die Zielstellungen der Beteiligten. Das Praxisbuch ist sowohl als Inspiration fir ,,alte Hasen® als
auch als unterstlitzendes Startmaterial fir Einsteiger gedacht.

Riidiger Pieper ist seit mehr als 30 Jahren in unterschiedlichen Feldern der Sozialen Arbeit tatig. Im Dachverband FAMist er seit dessen Grlin-
dung im Jahr 1998 aktiv, als lizensierter Trainer bildet er u.a. Fachkréfte fur Familienaktivierung und Krisenintervention aus.

Aktivierendes Arbeiten auf der Basis konsequenter Ressourcen- und Lésungsorientierung bildet zudem die Grundlage seiner Tatigkeit als
Padagogischer Leiter einer traditionsreichen Jugendhilfereinrichtung. In diesem Kontext hat er u. a. seit 1996 das Konzept der Stationaren Auf-
nahme ganzer Familiensysteme mafBgeblich mit- und weiterentwickelt.

Ein ausflhrliches Inhaltsverzeichnis finden Sie auf unserer Homepage www.paedagogik.de
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