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Methoden sind der Kern eines lebendigen und nachhaltigen Erwach-
senenlernens. Methoden sind keine Wege zum Ziel, wie es der grie-
chische Wortursprung Glauben macht, sondern Erfahrungsraume.
Durch die Methodenwahl entscheidet sich namlich, welche Erfahrun-

Rolf Arnold gen dem Lernenden ,gewahrt” werden: Darf er lediglich nachvollzie-
Christiane Stroh hen, aufgreifen und dokumentieren oder wird er dazu eingeladen, ei-
gene Ldésungswege, Recherchen, Problemlésungen sowie Koopera-
tionen in Angriff zu nehmen?

Bei den in diesem Band vorgestellten Systemischen Methoden steht

Methoden ihre Wirkung fur und auf die Lernenden sowie die Lebendigkeit und

S‘JStB mischer Nachhaltigkeit des Lernprozessesim Vordergrund. Fahigkeiten zur ei-

. genstandigen Entwicklung von Lésungsstrategien fur neuartige Pro-

Erwachsenenb"dung blemstellungen setzen voraus, dass die Lernenden sich mehr und

mehr darin Uben kénnen, mit folgenden Anforderungen bewusster
umgehen zu kdnnen:

e die Perspektivitat erkennen (kénnen)

e vom Unterschied her lernen (kénnen)

e Selbstlernen vorbereiten, anstoBen und iben (kdnnen)

e sich seiner emotionalen Programme bewusst werden (kénnen)
e Ressourcen nutzen (k6nnen)

e biografiekompetent werden (kbnnen)

systhemia — Systemische Padagogik

Prof. Dr. Dr. h.c. Rolf Arnold, Leiter des Fachgebiets Pddagogik (insbesondere Berufs- und Erwachsenenpédago-
gik), Wissenschatftlicher Direktor des ,,Distance and Independent Studies Center” (DISC) an der TU Kaiserslautern so-
wie Sprecher des Virtuellen Campus Rheinland-Pfalz (VCRP).

Dr. Christiane Stroh, Leiterin des Sprachbereichs ltalienisch am Sprachen- und Dolmetscherinstitut in Minchen.
Lehrbeauftragte am Fachgebiet Padagogik und am Distance and Independent Studies Center (DISC) der TU Kaisers-
lautern.

Ein ausfihrliches Inhaltsverzeichnis finden Sie auf unserer Homepage www.paedagogik.de
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