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Dieses Buch richtet sich an alle Padagoglnnen und
Therapeutlnnen, welche die Natur nutzen méchten,
um die Entwicklung und Gesundheit von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen zu férdern. Es
stellt anschaulich und praxisnah die grundlegenden
Hintergriinde zum Einsatz von Naturerfahrungen in
padagogischen und therapeutischen Handlungs-
feldern Uber die gesamte Lebensspanne vor. Damit
ist ein fundiertes Nachschlagewerk geschaffen,
welches wichtige Argumentationshilfen und kon-
krete Anregungen fur die praktische Nutzung von
Naturraumen im professionellen Bereich liefert.

Dr. Thorsten Spéker ist Motologe, Wildnismentor
und wissenschatftlicher Mitarbeiter an der Universi-
tat Marburg. Einer seiner Arbeits- und Forschungs-
schwerpunkte liegt in der Bedeutung von Naturer-
fahrungen flur die menschliche Entwicklung und
Gesundheit.

Er ist Mitbegrinder des Waldkindergartens ‘Bunt-
spechte Cappel’ in Marburg und liebt es, in seiner
Freizeit durch die heimischen Walder zu streifen.

Ein ausfuhrliches Inhaltsverzeichnis finden Sie auf unserer Homepage www.paedagogik.de
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