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Sicher geht es im Berufsschulsport zunachst darum, attraktive sportli-
che Angebote zu machen und flr ausreichende Bewegungs(lern)zeit
zu sorgen. Jedoch steht das reine Sportartenlernen nicht im Vorder-

4 Sporlunte_rrlcht grund. Vielmehr sollen die Schuilerinnen und Schiler mit den Mitteln
in der beruflichen | \on Bewegung, Spiel und Sport umfassend gefordert und in ihrer Per-
Schul_g; sOnlichkeit gestarkt werden. Herausforderungen in Gesellschaft und

Beruf lassen sich in der Folge leichter bewéltigen. Der kompetenz-
orientierte Unterrichtsansatz stellt hier eine Mdglichkeit dar, den er-

=2 2N
forderlichen Bildungs- und Erziehungsbemiihungen die nétige Struk-
tur zu geben. Allerdings ist eine kompetenzorientierte Unterrichtspla-
nung noch kein Garant fur einen guten Unterricht. Stets wird es auf
das Engagement und Geschick der Lehrerinnen und Lehrer sowie die
Lernbereitschaft der Schilerinnen und Schiller ankommen.

Das Buch zeigt nicht nur "theoretisch” auf, wie guter Sportunterrichtin
der Berufsschule aussehen kann. Es bietet mit zahlreichen Beispie-
len, Ubersichten sowie sechzehn Unterrichtsvorhaben ganz konkrete
Hilfe fir die Gestaltung der Praxis.

Sicher spricht das Buch in erster Linie Sportlehrerinnen und Sportlehrer der beruflichen Schulen an.
Gleichwohl kénnen die Unterrichtsvorhaben in ihrer Grundstruktur auch fir Lehrkréfte an den Sekundar-
schulen, den Haupt- und Realschulen, den Gymnasien und Gesamtschulen von Interesse sein. Der
didaktische Ansatz hat seinen Ausgangspunkt in beliebten Sportarten und Bewegungsformen, und in al-
len Schulformen wird zunehmend eine kompetenzorientierte Ausrichtung des Unterrichts verfolgt.

Sportarten und Bewegungsformen aufgreifen -
Kompetenzorientiert unterrichten

Der Autor: Paul Klingen, Studiendirektor, Buchautor, Lehrer an einem Berufskolleg in KdlIn, seit mehr als
30 Jahren in der Lehrerausbildung in den Funktionen eines Haupt- und Fachseminarleiters tatig, Tatigkei-
ten in der Lehrerfortbildung
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